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La danza è come volare per sciogliere i pensieri
La passione di una ragazza

La  mia  storia  con  il  ballo  è  cominciata 
sentendo spesso  la musica, alla  televisione 
o al telefono. Da quel momento, ho sentito il 
bisogno  e  la  forza  di  andare  a  scatenarmi. 
Ho cominciato nel 2014, quando avevo solo 
sette anni. Quando ho  iniziato  a 
ballare,  insieme  alle 
altre  amiche,  mi 
sono  subito  trovata 
bene  con  loro.  Mi 
sembrava  di  volare  e  di 
sciogliere  i  miei  pensieri. 
La  prima  volta  che  ho 
fatto  il  saggio,  ero 
agitata e nervosa e un po’ impaurita, perché 
c’era  tanta  gente;  alla  fine  mi  è  passata  la 
paura e ho avuto  tanto coraggio 
per andare avanti, con 
i

    sorrisi  dei  parenti  e 
con  l’incoraggiamento    degli  insegnanti.
  Il ballo per me è  un 
momento  di  comunica
zione  con  gli  altri  e  di 
crescita  insieme 
con  le  altre  persone
.  Nel  momento  in cui ci 
vestiamo,  mi  sento  tanto 
elettrizzata  e  quando  comincio  a  truccarmi,  quel  momento  è  magico  e 
importante.  Io,  quando  sono  in  un  momento  di  relax,  ascolto  la  musica,  così 
mi  sento  meglio  e  mi  passa  tutto  e  passano  tutti  i  miei  pensieri,  così  sono  allegra  e 
sorrifìdente.                                            Sabrina Giulietti Classe IIIA Secondaria di Rosia          

Disegno di Maya Alvarez Classe IIIA  Secondaria Rosia


