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L'importanza del Carpe diem in periodo di Covis 19
La vita comincia sempre un passo dopo la paura

Ieri stavo sfogliando un libro, del quale non ricordo 
il  nome,  ma  ricordo  una  frase  "Carpe  diem",  in 
italiano,  "Cogli  l'attimo".  Ho  riflettuto  molto  su 
questa  frase  e  credo  di  essere  riuscita  ad 
associarle  un  significato.  Credo  che  si  debba 
sempre  “cogliere  l'attimo”  se  si  ha  l'occasione  di 
farlo.  Sono  passati  spesso  dei  treni,  carichi  di 
occasioni,  ma  li  ho  sempre  rifiutati,  lasciandoli 
andare,  e  credo  di  aver  capito  lo  sbaglio  che  ho 
commesso,  proprio  in  questa  quarantena;  perché 
adesso  non  ci  è  concesso  neanche  un  misero 
abbraccio.   Vi ricordate quant'era bello svegliarsi la 
mattina e prepararsi di corsa perché la sveglia non 
era suonata? Oppure entrare  in classe, con  l'ansia 
di  non  saper  rispondere  alle  domande  di  una 
verifica molto  importante?... Ecco, se prima odiavo 
quelle sensazioni, adesso le rimpiango. Vorrei tanto 
tornare tra quei banchi, con i miei compagni; anche 
se comunque la scuola è riuscita a organizzarsi per 
continuare  a  far  seguire  agli  studenti  le  lezioni  da 
casa. Secondo me è un'iniziativa che fa capire che 
stare a casa non significa dover smettere per forza 
di  approfondire  le  nostre  conoscenze,  ed  è  una 
cosa  molto  bella  poter  interagire  con  i  miei 
compagni e con i miei professori anche a distanza. 
Fa  capire  che  anche  se  siamo  distanti,  siamo 
comunque  tutti  uniti.  All'inizio  mi  sentivo  come  in 
una gabbia, ma poi  ho  capito  che anche  stando a 
casa si possono imparare e fare tante cose.  Prima 
sul  mio  comodino  c'erano  telefono,  mp3  e  cuffie, 
mentre  adesso  ci  sono  libri,  penne  e  fogli.  Sto 
cercando  di  approfondire  il  mio  lessico  e  il  mio 
modo  di  scrivere,  leggendo  tanti  libri  e  scrivendo. 
Anche  perché  sono  una  persona  che  non  si  apre 
molto con gli altri e scrivere mi aiuta a far capire ciò 
che penso,  e  credo  che  sia  proprio  questo  che mi 
rende  diversa  dagli  altri.  Dobbiamo  continuare  a 
goderci  tutti  i  momenti,  perché  anche  se  adesso 
non ci sentiamo più liberi come lo eravamo qualche 
mese fa,    tornerà  la  libertà, con  la consapevolezza 

che  la  vita  inizia  sempre  un  passo  dopo  la  paura. 
Puoi  cercare  di  creare  qualcosa  di  costruttivo,  o 
puoi guardare  la vita da  fuori e  illuderti di averne  il 
controllo;  e,  poi,  la  nostra  è  solo  paura:  abbiamo 
paura  che  qualcosa  possa andare  storto,  abbiamo 
paura  di  essere  vulnerabili,  per  questo  rimaniamo 
ancorati  come  navi.  Ma  le  navi  sono  fatte  per 
navigare. Quindi  in questo momento di disagio non 
dobbiamo demoralizzarci, ma dobbiamo continuare 
a  vivere  la  vita  al  meglio.  Dobbiamo  parlare, 
sfogarci. Io oggi mi sono aperta e ho scritto tutto ciò 
che  penso  di  questa  situazione.  Spero  di  aver 
trasmesso  la  mia  voglia  di  vivere  e  di  vivermi 
la  vita  …                                   
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